
Утверждаю  

Директор ГОКУ СКШ №28 г. Тулуна  

Сапега Н.А.______________________ 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

 на 2023-2024 учебный год. 

Цели:  

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом 

 Пропаганда среди учащихся и приобщение их к здоровому образу жизни. 

Воспитание потребности и умения учащихся самостоятельно заниматься физкультурой, 

использовать различные спортивные игры в организации своего досуга. 

 

Месяц Мероприятия Дата Ответственные  

Сентябрь  Осенний кросс 7-9 классы 

 

Осенний кросс 4-6 классы  

Формирование групп секций (футбол 7-9 кл., 

волейбол 8-9 кл., легкая атлетика 4-9 кл., 

настольный теннис 3-5 кл.) 

 

Веселые старты (1-4 классы) 

В течении 

месяца. 

Петух Е.Л. 

 

Синицына В.А. 

 

 

 

 

Кл. руководители  

Октябрь Турнир по мини-футболу (7-9 классы) 

 

 

Спортивная эстафета (1-4 классы) 

 

 

Встречная эстафета (5-9 классы ) 

 

 

День Здоровья (1-4 классы) 

 

 

 

 

 

День Здоровья (5-9 классы) 

 

 

 

 

Подвижные игры (классы для обучающихся с 

УУО)  

 

01.09-10.09 

 

 

 

 

 

 

11.10 

 

 

 

 

 

 

 

12.10 

 

 

 

 

В течении 

месяца 

Синицына В.А., 

Петух Е.Л. 

 

Синицына В.А., 

Петух Е.Л. 

 

Синицына В.А., 

Петух Е.Л. 

 

Хабибулина Л.С 

Синицына В.А. 

Петух Е.Л. 

 

 

Синицына В.А. 

Хабибулина Л.С 

Петух Е.Л. 

 

Петух Е.Л. , 

воспитатиели 

Ноябрь  Школьный турнир по настольному теннису 

(5-9 классы) 

 

Народные игры (1-4 классы) 

 

 

 

10.11 

 

 

В течении 

месяца 

 

 

Синицына В.А. 

 

 

Синицына В.А. 

Петух Е.Л. 

 

 



Школьный турнир по Перестрелке (3-5 

классы) 

 

Школьный турнир по Пионерболу (5-7 

классы) 

 

 

Школьный турнир по Волейболу (7-9 классы) 

 

Силовые троеборья  

 

 

Участия в областных мероприятиях 

 

 

 

В течении 

месяца  

Синицына В.А. 

 

Синицына В.А. 

Петух Е.Л. 

 

Петух Е.Л. 

 

Синицына В.А. 

Петух Е.Л. 

 

Синицына В.А. 

Петух Е.Л. 

Декабрь  Лыжные гонки «А ну-ка догони!» (4-9 классы) 

 

 

«Сильные! Смелые! Ловкие! Умелые!» (1-4 

классы) 

 

«Зимний День Здоровья» (1-9 классы) 

 

 

 

 

 

 

«Снежные развлечения» (классы для 

обучающихся с УУО) 

В течении 

месяца 

Петух Е.Л. 

Синицына В.А. 

 

Кл. руководители 

 

 

Синицына В.А., 

Петух Е. Л 

Хабибулина Л.С, 

кл. руководители 

 

 

Петух Е.Л.,  

кл. руководители, 

воспитатели 

Январь  Зимние забавы (1-4 классы) 

 

 

 

 

 

 

Неделя физической культуры (1-9 классы) 

11.01-20.01 

 

 

 

 

 

 

19.01.-31.01 

Петух Е.Л. 

Синицына В.А. 

кл. руководители 

Хабибулина Л.С. 

 

 

Петух Е.Л. 

Синицына В.А. 

кл. руководители 

Февраль  «Мальчики на старт!» (1-4 классы) 

«Парни стартуют!» (5-9 классы) 

 

 

 

 

 

День Здоровья «Сильным быть- здоровым 

надо быть» 

 

«Веселые старты» (классы для обучающихся с 

УУО) 

20.02-22.02 

 

 

 

 

 

 

27.02 

 

 

 

Синицына В.А., 

Петух Е.Л., 

Хабибулина Л.С., 

 

 

 

Петух Е.Л., кл. 

руководители 

Март  «А ну-ка, девочки!» (1-2 классы) 

«А ну-ка, девочки!» (3-5 классы) 

«А ну-ка, девочки!» (7-9 классы) 

 

Масленичные гулянья  

Молодецкие забавы  

04.03 

07.03 

11.03 

 

В течении 

месяца 

Петух Е.Л. 

Синицына В.А. 

Хабибулина Л.С. 

Кл. руководители, 

воспитатели 

 



 

 

 

Участия в областных мероприятиях 

 

Петух Е.Л., 

Синицына В.А.,  

Апрель  Школьный этап президентских состязаний (1-

9 классы) 

 

Легкоатлетические состязания (1-9 классы) 

Школьный турнир по настольному теннису 

В течении 

месяца 

Синицына В.А., 

Петух Е.Л. 

 

 

Синицына В.А. 

Май  Легкоатлетическая эстафета, посвященная 

Дню Великой Победы 

 

 

 

Турнир по Мини-футболу.  

 

 

Силовое троеборье (1-9 классы) 

 

 

 

«Малые Олимпийские игры « 

06.05. 

 

 

 

 

14.05 

 

 

В течении 

месяца 

Синицына В.А., 

Петух Е.Л., 

Хабибулина Л.С. 

 

Синицына В.А., 

Петух Е.Л. 

 

Синицына В.А., 

Петух Е.Л. 

 

 

Синицына В.А., 

Петух Е.Л. 

Хабибулина Л.С 

Июнь  «День Защиты детей» 03.06 Синицына В.А., 

Петух Е.Л. 

Хабибулина Л.С., 

кл. руководители, 

воспитатели 
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